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Praxis NEWSLETTER

Die Lendenwirbelsdule

Seelische Zuordnung Wirbel
Neuanfang fillt schwer, dngstlich, Loslassen- L1
Probleme von Vergangenem

. . . L2

Verkrampft sich schnell, Panikgefiihle
L3-5 Sexual-Chakra. L3
Sexualprobleme, Tragheit im "Verdauen",
fehlende Geborgenheit, L4
Schuldgefiihle
"Wie trage ich die Last des Lebens?" L5
Basis-Chakra. Wenig Vertrauen, wenig Kreuzbein
Selbstwertgefiihl, wenig Verbindung zu "Mutter
Erde". Die Basis des Lebens fehlt. Frage der o
Daseinsberechtigung. Steilbein

Organische Zuordnung

Dickdarmstérungen, Darmblutungen, Verstopfung,
Durchfall usw.,Darmtriagheit

Blinddarmprobleme, Bauchkrimpfe, Ubersiuerung,
Krampfadern

Schwangerschaftsstorungen, Menstrua-
tionsbeschwerden, Wechseljahrprobleme,
Blasenleiden, Knieschmerzen, Impotenz,
Bettnédssen

Ischias, Hexenschuf3, Prostataprobleme
Durchblutungsstorungen der

Unterschenkel und Fiif3e,
Beinschwellungen



